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ORGANIZA: Foro QPEA. Foro de Investigacion y Docencia. %
DIRIGIDO A: Fisioterapeutas.

LUGAR: Centro Gerontolégico Amma Argaray. C/ Valle de Egties, n°1. PAMPLONA.

NUMERO DE PLAZAS: 25.
PRECIO: 1.200 Euros.
DURACION: 118 horas.

Fechas: Noviembre: 23 y 24. Fechas: Enero: 11,12y 13.
Diciembre: 14y 15. Febrero: 15,16 y 17.
Marzo: 7,8,y 9.
Profesores: Mayo: 16,17y 18.
Dr. José Angel Minguez. Junio: 6, 7,y 8.
Dr. José M? Regojo.
Dr. Jorge Baixauli. Profesores:
D2. Ana Muniain. D®. Mercedes Blanquet.
Dr. Gonzalo Mora. D2. M* JesUs Mateo.
Dr. Bernardo Hontanilla. D?. Maria Medrano.
« D. Santiago Garde. D®. Ana Muniain.

[ sesiones tedrico-practicas ]

Horarios:

Viernes: 16:00 a 21:00.

Sabado: 9:30 a 14:00 - 15:30 a 20:00.
Domingo: 9:30 a 13:30.

PLAZO DE INSCRIPCION: Hasta el 9 de Noviembre de 2007.

INSCRIPCION Y PAGO: 690 81 50 75

Por correo electrénico: Enviando nombre, dos apellidos, lugar de trabajo y teléfono de
contacto a anagalindez@telefonica.net, indicando en asunto: "Curso de Fisioterapia".
Por teléfono: Llamando al 690 815 075 (secretaria del Foro QPEA).

El pago de la inscripcion se hara tras la confirmacion de plaza, mediante ingreso en
CAN-Caja Navarra, en la cuenta 2054 0074 38 9142661941, indicando el nombre y

V4
n° de reserva de la persona que hace el ingreso. Posibilidad de pago en tres plazos. E S P E< : I A I_ | Z A( : | O N
INFORMACION: En el 690 815 075, secretaria del Foro QPEA.
DIRECTOR DEL CURSO: D. Ramsi Jazmati. Fisioterapeuta. Director técnico de
IDEA, Innovacién y Desarrollo Asistencial.

un proyecto

COORDINACION: D* Maria Medrano. Fisioterapeuta especialista en reeducacion del amma argaray elegido por can

o centro gerontol6gico clientes de Fisio Médica Actual s.|
suelo pélvico.
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Las disfunciones del suelo pélvico son un importante problema de salud con graves
repercusiones fisicas, psicoldgicas, sociales y econdémicas. En los Ultimos afios se reconoce
la rehabilitaciéon y fisioterapia en Espafia como un tratamiento conservador de estas
disfunciones. Del mismo modo, se conoce la accién preventiva sobre ellas de la rehabilitacion
y fisioterapia en el preparto y en el posparto.

OBJETIVO GENERAL:

Formar al alumno, partiendo de una visiéon multidisciplinar de la patologia del suelo pélvico,
para poder tratar estas disfunciones con las técnicas fisioterapéuticas mas efectivas en cada
caso.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Adquirir un buen conocimiento de la anatomia y fisiologia relacionada en el sistema
urolégico, digestivo, ginecolégico y obstétrico.
Identificar la biomecénica visceral y el comportamiento del aparato locomotor sobre dichas
visceras.

- Tener los conocimientos suficientes para elaborar una historia clinica partiendo del
diagnéstico médico y de la exploracion fisioterapéutica.

- Adquirir el conocimiento de las pruebas funcionales que se elaboran a los pacientes.

- Conocer el tratamiento médico conservador, farmacolégico y quirdrgico en todas estas
especialidades.
Conocer y aplicar sobre el paciente las técnicas fisioterapéuticas adecuadas para cada
patologia a tratar.
Conocer todos los aspectos relacionados con la preparacion preparto y la recuperacion
postparto, asi como el tratamiento fisioterapéutico de las patologias prenatales y postparto.

D?. Mercedes Blanquet. Fisioterapeuta especialista en reeducacion del suelo pélvico.
Profesora asociada de la "Universitat Internacional de Catalunya". Miembro de “I'école de
I'abdomen et de rééducation périnéale". Presidenta de la asociacion AFESP (Asociacion de
Fisioterapeutas Espafioles del Suelo Pélvico).
D?. M?. Jesiis Mateo. Fisioterapeuta especialista en reeducacion del suelo pélvico. Clinica
de Fisioterapia y Rehabilitacion Siglo 21, Tres Cantos. Madrid.
D?.Maria Medrano. Fisioterapeuta especialista en reeducacion del suelo pélvico.
D? Ana Muniain. D.U.E. Matrona. C.A.M. Tafalla.
Dr. Jose Angel Minguez. Dpto. de Obstetricia y Ginecologia. Clinica Universitaria de Navarra.
Dr.Jose M? Regojo. Servicio de Urologia. Hospital de Santiago Apodstol. Vitoria.
. Gonzalo Mora. Dpto. de C.O.T. Clinica Universitaria de Navarra.
. Bernardo Hontanilla. Especialista en Cirugia Plastica. Clinica Universitaria de Navarra.
. Jorge Baixauli. Unidad de Suelo Pélvico. Dpto. de Cirugia General. Clinica Universitaria
de Navarra.
¢ D. Santiago Garde. Psicélogo Clinico. Director del Centro Gerontolégico Amma Argaray.
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1- SUELO PELVICO.

- Epidemiologia.

- Anatomia de todos los sistemas que conforman el suelo pélvico: sistema urolégico,
sistema osteoarticular, diafragma pélvico, aparato digestivo, sistema de anclajes, inervacion
y vascularizacion.

- Fisiologia urolégica y anorectal.

- Presiones intravesicales, uretrales e intraabdominales.

- Control neuroldgico de la miccién y de la defecacion.

- Exploracion fisica, exploraciones complementarias y pruebas funcionales urolégicas,
ginecoldgicas y coloproctolégicas.

- Fisiopatologia del suelo pélvico.

- Tratamientos farmacolégicos y quirtirgicos urolégicos, ginecoldgicos y coloproctolégicos.

- Cuidados de enfermeria en la patologia del suelo pélvico.

- Aspectos psicoldgicos relacionados con la patologia del suelo pélvico.

- El embarazo.

- Modificaciones gravidicas.

- Enfermedades maternas en el embarazo.

- Algias en el embarazo.

- Parto normal.

- Distocias.

- Induccién al parto.

- Estadisticas perinatales, Evaluacion obstétrica.

- Cirugia Estética y plastica en el postparto y tras la cirugia tumoral.

2- FISIOTERAPIA del SUELO PELVICO.

Exploracion fisioterapica del suelo pélvico.

- Comportamiento biomecanico de la pelvis.

- Comportamiento abdominal.

- Cincha abdominal.

- Posicion y movilidad sacrocoxigea.

- Restriccién miofascial.

- Movilidad toréacica.

- Valoracion del diafragama. Estructura de los érganos.

- Biomecanica visceral.

- Competencia perineal.

- Paredes vaginales.

- Cuello uterino.

- Testing perineal.
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- Nueva metodologia del tratamiento con el método Q.

- Propiocepcion.

- Terapia manual.

- Manipulaciones.

- Técnicas osteopaticas y viscerales.

- Terapias instrumentales: Electroestimulacion, Biofeedback, Instrumentacion.

- Tratamiento de la lesién medular.

- Recomendaciones conductuales para los pacientes.
- Casos clinicos: Guia de protocolos de actuacion.

- Sesién practica de un caso clinico.
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- Algias inguinales.
- Estrefiimiento.
- Ciatalgias.
- Lumbalgias.
- Sindrome del tunel carpiano.
- Pelvis inestables.
- Coxigodineas.
Preparacion preparto.
- Preparacion maternal: Parto natural, Parto medicalizado.
- Patrones respiratorios.
- Integracion y automatizacion del pujo.
- Maniobras y posturas facilitadotas en el trabajo del parto.
- Técnica de relajacion.

- Integracion relacién padres y la vida intrauterina con la técnica 9 lunas.
- Sesion de preparto: Clases de educacion maternal y Trabajo corporal en el preparto.

Recuperacion postparto.

- Parto y suelo pélvico.

- Mecanismos de lesién en el parto.

- Tratamientos en el postparto.

- Reeducacién abdominopelviana.

- Restauracion del equilibrio abdominopelviperineal.
- Tratamiento de las secuelas del parto.
- Algias.

- Hipotonias.

- Hipertonia.

- Incontinencia obstétrica.

- Incontinencia fecal.

- Disfunciones en la actividad perineal.
- Recuperacion en la cesérea.

- El desconsuelo del postparto.

- Masaje infantil.
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- Propiocepcion.

- Técnicas de dinamizacién.

- Instauracion del peristaltismo.
- Electroestimulacion.

- Biofeed-back.

- Técnicas miotensivas.

- Técnicas indirectas bizcarles.
- Técnicas de relajacion.

- Mesoterapia especifica.

- Trabajo sobre un caso clinico concreto.




